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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO

Tipo Examen: PERIODICO N® Orden: 274553 Fecha Examen: 2022-10-24  Hora: 08:37:32
DATOS DE LA EMPRESA

EMPRESA; INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJERCITO NIT: 850041247 SECTOR: SERVICIOS
ENT. MISION: INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJERCITO NIT: 850041247 ClUDAD: BOGOTA, D.C.

DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: JOSE DUBIEL APELLIDOS: GOMEZ QUINTERO
IDENTIFICACION: 10265545 FECHA DE NACIMIENTO: 14 de Agosto de 1964 EDAD: 58
ESTADO CIVIL: CASADO(A) NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA CARGO: OPS PINTOR
ARL: COLMENA RIESGOS PROFESIONALES EPS: EPS FAMISANAR LTDA AFP: Colpensianes

EXAMENES REALIZADOS

Anexo Alturas, Anexo Osteomuscular, Prueba Vestibular, Electocardiograma, Audiometria, Glicemia (glucosa En Suero U Otro Fluido Diferente A Crina),
Examen Medico Qcupacional, Visiometria, Perfil Lipidico

RESULTADO PARA LA VALORACION
RESULTADO: Satisfactorio
+El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-197: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR

Caso Descartado

AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA
Apto para trabajar en alturas: Si
NQTA: Para Trabajar en alturas es necesario previa verificacian de certificacidn en alturas RESOLUCION 4272 DE 2021

OTRAS INDICACIONES MEDICAS

Programa de Proteccion Auditiva

1) Control Auditivo en 1 afio  2) Proteccidn auditiva de acuerdo con la exposicién a ruido  3) Reposo auditivo extralaboral

Recomendaciones de Proteccion Visual

1) Adecuada iluminacién del puesto de trabajo  2) Control Optometria en 1 afio  3) Correccion Optica con antecjos  4) Educacion en higiene

visual 5) Pausa activa visual 8) Uso de proteccidn visual segin tipo de expasicién
IOTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO |
USAR MEDIAS DE COMPRESION MEDIANA O ALTA EN MIEMBROS INFERIORES DURANTE LA JORNADA LABORAL. ALTERNAR POSTURA DE
SEDENTE A BIPEDA POR 5 A 10 MINUTOS CADA 2 HORAS. VALORACION POR MEDICINA GENERAL DE ESP.

CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA, USO DE CORRECCION OPTICA DURANTE JORNADA LABORAL.

TRABAJO DE ALTURAS MAXIMO A 3 METROS

SEGUIR ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, DIETA BAJA EN GRASAS, SAL, AZUCARES Y CARBOHIDRATOS, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
ADECUADA PARA SU EDAD CON REGULARIDAD. MANTENER HIGIENE POSTURAL. CAPACITACIONES DE ACUERDO A RIESGOS. USO DE
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A EXPOSICIONES O CARGO. USO DE TAPABOCAS DURANTE LA JORNADA
LABORAL, LAVADO FRECUENTE DE MANOS. PAUSAS ACTIVAS SEGUN PROTOCOLO DE LA EMPRESA.

CONTROL ANUAL DE AUDIOMETRIA. USQ DE PROTECTORES AUDITIVOS CON EXPOSICION A RUIDO MAYOR A 85 DB.
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